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Une mallette pour prévenir le suicide des jeunes
Créée en 2001, adhérente à l’UDAF 13, 
l’Association Christophe, dont le but 
est de  prévenir le suicide des jeunes, 
est reconnue d’intérêt général, et  
maintenant agréée par le Ministère de 
la Jeunesse et des Sports, le Rectorat 
d’Aix-Marseille, l’AP-HM…

A l’occasion de son 10ème anniversaire, 
elle présente un outil pédagogique 
innovant, une MALLETTE PEDAGOGIQUE 
DE PREVENTION DU SUICIDE DES JEUNES.

Cet outil créé avec la participation de 
nombreux spécialistes  a pour but de 
sensibiliser un maximum de personnes et ainsi de 
multiplier les actions d’intervention « en amont » 
avant qu’il ne soit trop tard.

Cet outil est à destination des établissements 
scolaires, dans le premier temps de sa diffusion.

Une formation du personnel santé-social de ces 
établissements est prévue sous la responsabilité 
conjointe de l’Association Christophe, des 
services concernés du Rectorat et du Conseil 
Régional Provence, Alpes, Côte-d’Azur.

Une mallette pour chaque établissement de la 
région sera remise à l’issue de la formation du 
personnel utilisateur.

Dans un deuxième temps, nous envisageons une 
diffusion sur l’ensemble du territoire national. 

Cette mallette contient cinq éléments :

1. Un recueil de textes de spécialistes parmi les 
plus éminents: médecins, juristes, philosophes, 
personnes de terrain,  synthétise un ensemble de 
problèmes pouvant survenir pendant un parcours 
de vie mais aussi des connaissances pour la mise 
en garde et la prévention du geste suicidaire et 
de sa récidive.  

2. Un DVD contenant 7 courts-métrages
« Paroles de spécialistes »  avec Marie •	
Choquet, David Cohen, Daniel Marcelli, 

Serge Tisseron, Xavier Pommereau. 

« Paroles de jeunes » : réaction •	
aux paroles de spécialistes par des 
élèves de collège et de lycée. 

« Mon adolescence » : témoignage •	
de Samuel, un jeune qui s’en sort 
après un long chemin…Bénévole à 
l’Association Christophe. 

« Comment survivre à son enfant ? » : •	
témoignages de parents endeuillés 
par le suicide de leurs enfants, 
participant aux groupes de parole 

de l’Association Christophe. Leur témoignage 
a pour but d’aider des parents en deuil à se 
reconstruire.

« Entretien avec Marie Choquet »  •	

« Entretien avec Philippe Jeammet » •	

« Entretien avec Xavier Pommereau » •	

3. Un CD contenant : 
Quatre diaporamas, proposant une •	
méthodologie de sensibilisation et de 
préparation des séances d’interventions, 
adaptées aux 4 publics suivants : les 
collégiens ; les lycéens, étudiants et jeunes 
adultes ; les groupes de parents (demandeurs 
de l’intervention) ; les professionnels de la 
santé et de l’éducation. 

Des documents à distribuer.•	

4. Un guide pour l’utilisation de la mallette 
5. Deux  affiches format A3 pour annoncer les 
interventions.

Nous espérons que beaucoup d’autres régions 
et rectorats, dans l’avenir, nous aideront à réussir 
une implantation nationale de notre action.
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Le Mouvement Familial dans les Bouches-du-Rhône

METIERAMA 2012 : l’UDAF présente ses 
métiers
L’accompagnement des jeunes et de leur famille dans 
l’accès à l’information sur les métiers et leurs débouchés, 
l’offre de formation, les droits à l’information, comme 
les prestations de conseil et d’orientation est une tâche 
essentielle.

Dans cette perspective le Salon METIERAMA est une 
manifestation de tout premier plan à laquelle l’Udaf 
participe chaque année. Rendes-vous sur son stand 
« UDAF13 : LES METIERS D’INTERET FAMILIAL » dans le Pôle 
« Santé Social Aide à la Personne Petite Enfance».

Ce salon se déroulera Vendredi 10 février 2012 de 9h à 
18h  et samedi 11 février 2012 de 9h à 17h dans le Hall3 
du Parc Chanot à Marseille.

Des sessions d’informations à 
destination des tuteurs familiaux
Depuis octobre 2010, l’UDAF 13 a mis en 
ligne sur son site Internet une «foire aux 
questions» à destination des tuteurs 
familiaux. C’est un lieu d’information 
où ces derniers peuvent poser des 
questions et trouver des réponses 
face à certaines démarches ou 
certaines décisions à prendre.
Aujourd’hui, en complément de 
cette foire aux questions l’UDAF 
propose aux tuteurs familiaux, des 
rencontres d’informations pour 
partager et échanger sur les difficultés 
qu’ils peuvent rencontrer dans leur mission. Pour plus 
d’informations n’hésitez pas à appeler le 04 91 10 06 39.

L’Observatoire de la Famille a présenté les résultats de son étude 
sur l’absentéisme scolaire

Les résultats de la dernière étude de l’Observatoire de la Famille ont été présentés le 26 
janvier dernier. Différents intervenants (Inspecteur Académique Adjoint, Principal de collège, 
conseillère du recteur, représentante de parents d’élèves) étaient là pour discuter de ces 
chiffres, apporter leurs témoignages et leurs points de vue sur la question.
Un aperçu des conclusions de l’étude... 
« Avec un taux d’absentéisme de 6,1% dans le second degré sur les sept dernières années, le 
département présente de fortes disparités tant sur le plan géographique qu’en fonction des 
différents types d’établissements : collège, lycées d’enseignement général et technologique 
et lycée professionnels.
Ainsi, Marseille se distingue nettement au sein du département avec un taux d’absentéisme 

de 10% (les arrondissements du nord de la ville présentant des taux très préoccupants), ce taux n’atteignant que 3% sur 
le reste du département (le sud de l’Etang de Berre et l’Ouest du département étant les zones les plus touchées).
Par ailleurs, au vu des types d’établissements les plus touchés selon le secteur Marseille ou hors Marseille, il semble que 
le problème soit de nature différente. En effet, alors qu’en dehors de Marseille c’est dans les lycées professionnels que 
l’absentéisme est le plus important (7,9%), à Marseille, le problème se concentre particulièrement dans les collèges 
(13,2%).
A notre charge, à présent, d’aller plus avant dans cette étude, car l’absentéisme s’inscrit dans un faisseau de 
causes diverses, enchevêtrées. Dimensions familiale, sociale, économique, trajectoires personnelles, difficultés 
d’apprentissage, relation élève-enseignant, etc. participent à ce comportement. » 
Ces questions seront donc l’objet d’une enquête de terrain menée courant 2012. En attendant, les résultats de 
l’étude présentée sont disponible sur www.udaf13.fr.

Assemblée Générale de l’EFA
L’association Enfance et Famille d’Adoption (EFA) 
organise son Assemblée Générale avec au programme: 
AG le matin, repas et conférence l’après-midi avec 
l’association « La Voix des Adoptés ».
Cette association rassemble des adoptés adultes et 
leur offre un espace de rencontre, d’échanges et de 
soutien leur permettant de partager leur expérience 
d’adopté devenu adolescent et adulte.
Date : 12 Février 2012 à 9h30
Lieu : dans le parc Magicland - Route de Carry le Rouet 
à Ensues-la-Redonne.
Contact : contact.efa13@laposte.net

Plan d’accès sur www.efa13.com

Séjour Ski de Familles Rurales
La Fédération Départementale 
des Familles Rurales propose un 
séjour à la neige pour vos enfants 
pour les prochaines vacances 
scolaires du 05 au 09 mars 2012 
dans les Hautes Alpes. Ce séjour 
est destiné pour les enfants 
de 8 à 14 ans moyennant une 
participation de 350 euros tout 

compris. (transport en car, hébergement, restauration, 
activités).

Informations et inscriptions : 04 90 58 93 50 
ou fd13@famillesrurales.org
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ZOOM sur un pays ! Aubagne et Etoile

Du côté de l’UNAF... Tous les communiqués de l’UNAF sur : www.unaf.fr

Nouveau Réalités Familiales : L’accueil 
de la Petite Enfance

Depuis 30 ans, les dispositifs d’accueil 
pour des enfants de 0 à 3 ans ont 
beaucoup évolué, avec une récente 
accélération des réformes. Alors que le 
congé parental fait l’objet de débat, 
le besoin de places d’accueil reste 
toujours aussi pressant
Experts, psychologues, sociologues et 
acteurs associatifs font le point dans ce 
numéro triple de « Réalités familiales ».

Le quotient familial en débat 
« Le quotient familial est un outil particulièrement 
important en matière de politique familiale réussie ». 
C’est en ces mots que François Fondard, président 
de l’UNAF, a réagi dès l’annonce d’une proposition 
de suppression du quotient familial (dispositif fiscal 
prenant en compte les charges familiales) et de son 
remplacement par un crédit d’impôt. Selon l’UNAF, 
Aujourd’hui la moitié des familles avec charge d’enfants 
est non-imposables : supprimer le quotient familial 
reviendrait donc à pénaliser ces mêmes ménages dont 
près de la moitié deviendrait imposables alors que l’on 
souhaite les aider.

Financement de la politique familiale : 
le Président de la République reçoit l’UNAF
Au lendemain du « Sommet social », le Président de la 
République a reçu, le 19 janvier, le Président de l’UNAF, 
François FONDARD, afin d’échanger sur ses projets 
de réforme. L’entretien a principalement porté sur ses 
projets anti-délocalisation et allégement de cotisations, 
et de leurs conséquences sur le financement de la 
branche famille.

L’UNAF publie une étude sur les 
priorités des adolescents et des jeunes 
sur le sujet de la famille
Dans le cadre du Salon de l’Education qui s’est tenu en 
novembre dernier, l’UNAF a réalisé une enquête sur les 
attentes spontanées et les priorités des adolescents et des 
jeunes pour la Famille. 245 adolescents et jeunes de 11 à 
25 ans habitant Paris ou la région parisienne se sont ainsi 
exprimés. Davantage que les chiffres, c’est la pertinence 
des attentes des jeunes et leurs sens des responsabilités 
qu’il est intéressant de prendre en considération.
Les résultats sont disponibles sur www.unaf.fr

La Montgolfière
L’objectif de l’association est de réunir des 
usagers et ex usagers de la psychiatrie, de 
personnes souffrant ou ayant souffert de 
troubles neurologiques, pour entreprendre 
et participer à des activités culturelles, 
sportives et sociales, d’entraide mutuelle. 
Lieu : le Capoulier, 17, chemin de l’Isle des 

Marronniers, 13400 AUBAGNE.
Contacter l’association via www.net1901.org

Centre Ressources pour l’Enfant, 
l’Adulte et la Famille (C.R.E.A.F)
Pour éviter les souffrances, pour éviter que s’installent 
les désordres psychologiques, psychosomatiques 
ou systémiques, les dysfonctionnements dans la vie 
conjugale, familiale et/ou professionnelle, le C.R.E.A.F 
propose aux personnes, aux couples et aux familles, 
en fonction de leur revenu des prestations qui leurs 
permettent de mieux vivre et/ou de mobiliser leurs 
ressources pour trouver des solutions à leurs difficultés. 

L’objectif  étant de mieux gérer les situations de crise, 
une équipe de professionnels 
est à écoute.
Lieu : 3, Rue Thimothée – 13390 
AURIOL
Contact : C.R.E.A.F  13 - 06 15 62 
03 61
Infos : www.creaf.org

Parcoeur
Parcoeur est une association qui a pour but de favoriser 
la création, la gestion du fonctionnement de tous 
services liés aux choix de vie à domicile de personnes 
en situation de handicap, de dépendance ou en perte 
d’autonomie; recenser les besoins et les demandes 
des personnes, puis proposer des solutions adaptées 
et des réponses individualisées ; favoriser l’autonomie 
des personnes handicapées et l’intégration en milieu 
ordinaire ; mise à disposition pour ses partenaires, de 
ressources d’informations et/ou de formation ; optimisation 
des pratiques partenariales avec les autres structures du 
secteur ou relevant du droit commun.
Lieu : 16 lot Parc de la Pérussonne, avenue de l’Amitié, 
13400 AUBAGNE.

Relais d’assistantes maternelles (RAM)
Le RAM des collines est un 
espace d’accueil gratuit, mis 
à la disposition des parents, 
futurs parents, assistantes 
maternelles et enfants, sur les 
communes de la Bouilladisse, 
Cadolive, La Destrousse, 
Peypin et Roquevaire. La 

structure a pour mission d’accompagner les assistantes 
maternelles et les parents dans leur(s) démarche(s), mais 
aussi d’échanger au travers la diffusion de documents, 
des conférences avec des intervenants de la petite 
enfance, et le partage du savoir-faire entre les assistantes 
maternelles. 
Lieu : Mairie de Roquevaire 13360 ROQUEVAIRE
Contact : 04.42.32.95.11 ou 06.73.90.54.46
ramdescollines@gmail.com
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AGENDA

INFORMATIONS

Assises nationales de la Protection Juridique 
des Majeurs

Aujourd’hui, environ 800 
000 personnes majeures 
bénéficient d’une mesure 
de protection, soit près 
de 1,5 % de la population 
française adulte.
Les quatre principales 
fédérations (CNAPE, 

FNAT, UNAF et Unapei ) organisent ces deux journées de 
formation continue, afin de partager leur expérience et 
leur analyse du nouveau cadre législatif et notamment 
leur intégration dans le champ social et médico-social.

Date : 09 et 10 février 2012
Lieu : Maison de la Chimie - 28 rue Saint-Dominique
75007 Paris 
Renseignements  au : 01 44 85 50 50

Centre d’appels : s’informer gratuitement au 0 800 112 212 sur les questions 
d’électricité et de gaz

Vous avez des questions liées à votre consommation d’électricité ou 
de gaz ? Pour trouver vos réponses, vous pouvez désormais passer par 
un numéro d’appel gratuit en contactant le 0800 112 212.
Ce numéro vert qui est gratuit depuis un poste fixe a été mis en place 
par le service d’informations d’Énergie-info. Ce numéro est accessible 

du lundi au vendredi de 8h30 à 18h. Par ailleurs, l’ancien numéro azur, le 0810 112 212 (prix d’un appel local depuis une 
ligne fixe), reste encore joignable quelques mois.
A noter que le médiateur national de l’énergie peut aussi examiner et chercher des solutions amiables aux litiges relatifs 
à l’exécution des contrats de fourniture d’électricité et/ou de gaz naturel.

Les groupes de discussion de l’ASLYA
ASLYA, association de soutien, de lien et 
d’accompagnement psychologique, vous propose de 
participer à différents groupes de discussions tels que « La 
famille, quelles histoires !» pour les seniors le 2 février (14h 
à 16h, à la Mareschale), «Les secrets de famille» pour les 
parents le 7 février (9h à 11h, à La Mareschale), et  «La 
place d’un père» également pour les parents le 10 février 
(9h à 11h, au centre social Aix-nord).

Dates : le 02, 07 et 10 février 2012.
Lieux : Maison de quartier La Mareschale - 27, avenue de 
Tubingen 13090 AIX-EN-PROVENCE / Centre Social Aix-
Nord - Allée des peupliers 13090 AIX-EN-PROVENCE.
Contact : aslyasso@yahoo.fr 
04 42 52 16 49 - 06 19 45 75 95.

Colloque « Ethique Médicale et Religions »
Le colloque « Ethique Médicale et Religions 
», portera sur le thème de « l’acte de 
donner dans différentes religions ». Seront 
abordés le Don et le bénévolat avec le 
point de vue bouddhiste, le point de vue 
du judaïsme « Donner et/ou recevoir », 
le point de vue catholique  « Donner et 
recevoir, une clé pour la vie chrétienne », 
le point de vue musulman, Point de vue 
protestant, et selon la foi Baha’ie « Donner 
de sa personne, donner à l’Humanité ». 
L’inscription est obligatoire et se fait en 
ligne  sur http://evenement.medethique.
com
Date : jeudi 23 février 2012 de 8h30 à 17h

Lieu :Salle de conférence de l’EEM à l’Espace Ethique 
Méditerranéen - Hôpital Adultes de la Timone - 264 rue 
Saint-Pierre 13005 MARSEILLE 
Contact : secretariat.eem@ap-hm.fr  - n° 04 91 38 44 26/27 
- Fax 04 91 38 44 28

Conférence-débat sur l’(in)égalité 
de traitement selon « l’origine » dans 
l’orientation et les parcours scolaires 

Cette rencontre professionnelle se 
consacrera à la restitution d’une étude 
de l’ISCRA (Institut Social et Coopératif 
de Recherche Appliquée) sur 
l’orientation scolaire et discrimination. Il 
sera question de la discrimination ethno-
raciale à l’école afin d’évaluer l’état 
des savoirs en matière d’(in)égalités 
de traitement selon « l’origine » dans 
l’orientation et les parcours scolaires des 
élèves. S’en suivra un débat relatif aux 
« discriminations à l’école : entendre, 

comprendre, lutter ».

Date : lundi 6 février 2012 de 14h00 à 16h30 pour la 
conférence, et à 18h30 pour le débat.
Lieu : Conférence au Centre Régional de Documentation 
Pédagogique (CRDP) 31, Bd d’Athènes 13001 MARSEILLE / 
Débat à la salle Phocéa de la Cité des Associations
93, la Canebière 13001 MARSEILLE.
Contact : Téjinia FARÈS (DRJSCS PACA) 
tejinia.fares@drjscs.gouv.fr


